De pony, het paard,
leermeester

Spelenderwijze leren...

Educatieve doelstellingen

Op sociaal vlak : er zijn vele groepsactiviteiten in een ruitercen-

trum

Op affectief vlak : de ruiter leert zijn emoties te beheersen

Op psychomotorisch vlak : het ontwikkelen van het evenwicht,

de codrdinatie van de bewegingen

Op lichamelijk vlak : ontwikkeling van het cardiovasculair sys-

teem, de spierontwikkeling en het uithoudingsvermogen.

Op cognitief vlak: door het verwerven van praktische en theore-

tische kennis met betrekking tot de levenswijze van de pony. De

ruiter zal door de activiteiten een nieuwe omgeving ontdekken

waar de pony het middelpunt van de aandacht is. Hij zal hierin

leren evolueren en zich bewust worden van de risico’s en het
\belang van het naleven van de veiligheidsinstructies.
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100% rond, op en in belang van het paard.

Het eerste contact met
de pony is essentieel...

. Ongeacht het niveau
. van de ruiter besteden
wij de nodige tijd aan

Het programma is volledig aangepast aan het niveau van de
ruiter. Van de grondbeginselen en de eerste rit naar de meer
gevorderde cavaletti- en springoefeningen, pony games,
grondwerk aan de longeerlijn, veiligheid tijdens buitenrit-

aangepaste individuele
lessen. Daarna komt de
ruiter terecht in een
homogene groep zodat

ten en andere vaardigheden...
Een ruiter heeft nooit gedaan met leren...

hij zich kan vermaken,
leren en vorderingen
maken.

J/

\

oromo
HE,

Adres:
Shamrock Riding School
Obbeckstraat 63 ¢
1602 Vlezenbeek
(tussen Erasmus en kasteel van
Gaasbeek)

DATA : van maandag tot en met vrijdag tijdens elke schoolvakantie

Onthaal vanaf 7u30, activiteiten van 8u45 tot 17u
De ruiters brengen hun lunchpakket voor ’s middags mee
Vrijdag avond : demonstratie door de deelnemende stagiaires

Verzekering: alle deelnemers zijn verzekerd bij de FFE

Reservatie en inschrijving

Gegevens door te sturen via email: (shamrock@pandora.be)

Naam van de stagiaire:

Geboortredatum:

Volledig adres

Nuttige telefoonnummers

Prijs van de stage seizoen 2009 2010 165 €;

Hat aantal deelnemers is strikt beperk tot 18 per stage.
De inschrijving is pas definitief na bevestiging van ons en na ontvangst

Andere : Per email: shamrock@pandora.be
Site: www.shamrocknet.be— tel/ 0495/866 482

Verantwoordelijke uitgever: De Blende Christian Obbeekstraat 63 ¢ 1602 Vlezenbeek



